
Учебно-тематический план проведения воспитательских часов
по модулю «Окружающий мир» программы «Уроки жизни»

Старший школьный возраст 
(1 год обучения)

№ Тема воспитательског о часа Теория Практика
раздел Природа и экологическая культура

1 Мир вокруг нас «Экология» 1
2 Занимательная экология. Защита окр. среды 1
3 Экологические проблемы. Поле чудес 1
4 Урок-игра «Мир птиц» День знаний 1
5 Путешествие на родину комнатных растений 1

раздел Человек среди людей (Общение и 
межличностное отношение)

6 Характер человека. Самооценка 1
7 Коммуникативные качества личности, которые 

проявляются в процессе общения и взаимодействии 
с людьми

1

8 Красота внешнего облика «Мои жесты» 1
9 Встречают по одёжке – провожают по уму 1

10 Как вы прекрасно выглядите 1
11 Мужская красота «Мужество и благородство» 1
12 Жестокость и милосердие 1
13 Деньги –плохой хозяин или хороший слуга 1
14 Вирус сквернословия 1
15 Вверх по лестнице, или мои жизненные ценности 115 Вверх по лестнице, или мои жизненные ценности 1
16 К вам пришли гости 1
17 Можно ли брать чужое? - Диспут 1
18 Любовь – это прекрасное чувство 1
19 Дружба 1

раздел Чувства, эмоции, настроение и культура 
поведения

20 Культура знакомства 1
21 Конфликт и пути его решения 1 1
22 Культура приветствия 1
23 Пойдёшь на право, или я в ответе за свой выбор 1
24 Могу и делаю 1
25 Каким человеку следует быть? 1
26 Учимся быть культурными 1
27 Совесть-основа нравственности 1
28 Любовь , как высшее человеческое чувство 1
29 Косметика и мы 1 1
30 Я - подросток 1
31 Молодёжный образ жизни 1
32 Как научиться жить в оптимальном режиме 1
32 Хитрые вопросы этикета 1 1

раздел Транспорт и средства связи 1
33 Я  в современном мире 1
34 Посылки. Правила упаковки. Заполнение бланков. 1 1



Экскурсия на почту
Итого: 30 10

Учебно-тематический план проведения воспитательских часов
по модулю «Окружающий мир» программы «Уроки жизни»

Старший школьный возраст
(2 год обучения)

№ Тема воспитательского часа теория практика
раздел Природа и экологическая культура

1 Путешествие в зелёную аптеку 1
2 Экологическая тропа 1
3 Красота, которая нас окружает 1
4 Своя игра по теме «Млекопитающие» 1 
5 Звёздный час «Экологический урок» 1
6 Подари Земле жизнь 1
7 Природа не прощает ошибок 1
8 Наш край. История села. Экскурсия 1

раздел Человек среди людей(общение и культура поведения)
9 День знаний 1 

10 Прощать – значит любить 1
11 Режим дня 1
12 Поговорим о деньгах 1
13 Думай хорошо. И мысли созреют в добрые поступки. 1
14 Развитие жизненных целей 114 Развитие жизненных целей 1
15 Женская привлекательность и мужественность, как черты 

личности
1

16 Ты и твоё поколение. Откровенный разговор со 
старшеклассниками

1

17 Косметика для мужчин 1
18 Делай хорошее для других – станешь сам лучше 1
19 Я и моё воспитание 1
20 Женственность и мужественность 1
21 Свой путь мы выбираем сами 1
22 Как научиться жить в мире людей 1
23 Товарищества твёрдые законы 1
24 О товариществе и дружбе 1
25 Этикет и мы 1
26 Мир среди других 1
27 Будьте милосердны к старости 1
28 Учимся быть терпимыми 1
29 Человек и его манеры 1
30 Моё здоровье. Это интересно 1
31 Анкетирование «Интересы и досуг» 1
32 Моё настроение и темперамент 1
33 Зависть 1
34 Поговорим об этикете 1
35 Умейте чувствовать рядом с собой человека 1



36 Не говори «да», если хочешь сказать «нет». 1
раздел Транспорт и средства связи

37 Интернет – как источник информации 1 1
38 Путешествие за границу 1
39 Компьютер и человек 1
40 Виды почтовых отправлений 1

Итого: 30 11

Учебно-тематический план проведения воспитательских часов
по модулю «Окружающий мир» программы «Уроки жизни»

Старший школьный возраст
(3 год обучения)

№ Тема воспитательского часа теория практика
раздел Природа и экологическая культура

1 «Счастливый случай» по окружающему миру   1
2 Нижегородский край 1
3 Конкурс юного орнитолога 1 1
4 Интеллектуальная игра «Растения леса» 1 
5 «Звёздное лукошко» познавательная игра 1

раздел Человек среди людей(общение и  межличностное 
отношение)

6 Эстетика в одежде 1
7 Традиции и обычаи русского народа 1
8 Трудные жизненные ситуации 1 18 Трудные жизненные ситуации 1 1
9 Хорошие речи приятно слушать 1

10 Любовь на букву «С» 1
11 К чему мы стремимся 1
12 Национальная и расовая нетерпимость 1
13 Секрет Ромео и Джульеты 1
14 Беседа на свободную тему (Брак, целомудрие, честь и т.д. 1
15 Этикет и мы 1
16 Диалог-беседа «О девичьей гордости и женском 

достоинстве»
1

17 Коммуникативный блок. Барьеры на пути к общению, 
манипуляции

1 1

18 Коммуникативный блок. Что такое уверенное поведение? 1 1
19 Коммуникативный блок. Я и другие. 1 1
20 Моё генеологическое дерево. Кто я и кто моя семья. 1 1
21 Диалог «Молодёжь – до и сейчас» 1
22 Конфликты! Конфликты! Конфликты! 1
23 Позвони мне , позвони 1 1

Раздел Чувства,  эмоции, настроение и культура поведения
24 Умей владеть собой 1
25 Подвержены ли вы стрессу? 1
26 И одежда должна быть прекрасной 1
27 Поведение в компании 1
28 Брейн-ринг «Этикет и мы» 1



29 Новый домострой. Культура трапезы 1
30 Твоё добро – твои крылья 1
31 Сервировка праздничного стола 1 1
32 Культура чаепития 1 1
33 Анкета воспитанности 1
34 Воспитательский час для девочек «Про это…» 1

Раздел Транспорт и средства связи
35 Телефон – как средство связи 1 1
36 Влияние мобильных телефонов на здоровье 1
37 Узнаём много нового 1
38 История возникновения правил дорожного движения 1
39 Автомобиль. Дорого. Пешеход. 1

Итого 34 15

Учебно-тематический план проведения воспитательских часов
по модулю «Окружающий мир» программы «Уроки жизни»

Средний школьный возраст 
(1 год обучения)

№ Тема воспитательского часа теория практика
раздел Природа и экологическая культура

1 Мир вокруг нас  1
2 Путешествие на родину комнатных растений 1
3 Экологическая викторина 1
4 Вода в жизни человека 14 Вода в жизни человека 1
5 Природа не прощает ошибок 1

раздел Человек среди людей(общение и межличностное 
отношение)

5 Режим дня и правила здорового образа жизни 1
6 Круглый стол « Учимся быть культурными» 1
7 Вирус сквернословия 1
8 Современный этикет 1
9 Можно ли брать чужое?  диспут 1

10 Как воспитывать в себе сдержанность 1
11 Игра « Неиспорченный телефон» 1
12 Встречают по одёжке, провожают по уму 1
13 Посеешь привычку – пожнёшь характер 1
14 Будь справедлив в словах и поступках 1
15 Стремление помогать 1
16 Досуг человека. Уважай своё время и время других 1
17 У меня зазвонил телефон 1 1

Раздел Чувства,  эмоции, настроение и культура поведения
19 С вилкой и ножом 1
20 Честность и правдивость 1
21 Как мы разговариваем.  «Поговорим об этикете» 1
22 С вилкой и ножом 1
23 Неформальная лексика 1
24 Стыд и совесть 1



25 К вам пришли гости 1 1
26 Мир спасёт милосердие! 1
27 Моя самостоятельность 1
28 Планета друзей 1
29 Подарки в жизни человека 1
30 Я личность. Я человек 1
31 Что такое характер? 1
32 Люди, каждый день окунайтесь в источник 

человечности
1

33 Культура письма 1
34 О красоте души и сердца 1

Раздел Транспорт и средства связи
36 Виды почтовых отправлений 1
38 Железнодорожный транспорт 1
39 Общественный транспорт. Правила поведения 1

Итого 1
                                       

Учебно-тематический план проведения воспитательских часов
по модулю «Окружающий мир» программы «Уроки жизни»

Средний школьный возраст 
(2 год обучения)

№ Тема воспитательского часа теория практика
раздел Природа и экологическая культура

1 Краеведческая мозаика - викторина 11 Краеведческая мозаика - викторина 1
2 Мы – друзья природы 1
3 Дерево загадок 1
4 В мире наших пернатых друзей 1
5 Лес – многоэтажный дом 1

раздел Человек среди людей.(Общение и культура поведения 
человека)

6 Режим дня 1
7 Дружба 1
8 Какой я? Какой ты? 1
9 Правда и ложь 1

10 Уважай старость 1
11 Час общения «Добро. Зло. Терпимость» 1
12 Праздник дружбы, толерантности и доброты 1
13 Я среди людей 1
14 Анкетирование «Ты среди людей 1
15 Конфликты и как им противостоять 1
16 Диспут «Настоящая дружба. Как ты её понимаешь?» 1
17 Красив тот, кто красиво поступает 1
18 Чувства 1
19 Эмоции и чувства – мои враги и друзья 1
20 Вера, Надежда, Любовь в сердце русского человека 1
21 Всё про всё 1
22 Уроки этикета. Одежда наш тиран или способ выразить свою 1 1



индивидуальность. Конкурс Галантности
23 Поведение в школе 1
24 Благодарность 1
25 Я и моё воспитание 1
26 Русские праздники, обычаи, обряды.Православная 

масленица
1

27 Толерантность. Что это? 1
28 Решение, которое я принимаю 1
29 Мода и здоровье 1
30 Твой внешний вид 1
31 Добро и зло» 1
32 Смелость 1
33 Мудрость 1
34 Легкомыслие и разумность 1

раздел Транспорт и средства связи
35 Профилактика дорожно-транспортных происшествий 1
36 Агитбригада по правилам дорожного движения «Отцы и 

дети»
1

37 Общественный транспорт 1
38 Железнодорожный и авиационный транспорт 1
39 Основные средства связи 1
40 Почтовые оправления 1

                                                                      Итого: 32 9

Учебно-тематический план проведения воспитательских часов
по модулю «Окружающий мир» программы «Уроки жизни»по модулю «Окружающий мир» программы «Уроки жизни»

Средний школьный возраст
(3 год обучения)

№ Тема воспитательского часа теория практика
раздел Природа и экологическая культура

1 Как сохранить природу 1
2 Природа вокруг нас 1
3 Берегите первоцветы 1
4 Тайны и загадки природы 1
5 Без чего нет жизни на земле 1

раздел Человек среди людей.(Общение и культура поведения 
человека)

6 Стыд,  совесть и честь 1
7 Быть внимательным –это войти в положение другого 1
8 Отворите волшебные двери добра и доверия 1 
9 Приглашаем на чай 1

10 Эстетика в одежде 1
11 В стране единой, в стране многонациональной! 1
12 Жар дружбы согревает сердце, не сжигая его 1
13 Мы все такие разные, этим и прекрасные 1
14 Конфликты! Конфликты! Конфликты! 1
15 Позвони мне, позвони 1
16 Коммуникативный блок. Как мы общаемся без слов 1 1



17 Коммуникативный блок. Как мы разговариваем 1 1
18 Коммуникативный блок. Взрослые и подростки 1 1
19 Коммуникативный блок. Поддержка и дружба 1 1
20 Коммуникативный блок. Я и другие 1 1
21 Кто я  и кто моя семья? 1 1
22 Имена, фамилия, отчества 1
23 Анкетирование: интересы и досуг 1

раздел Чувства, эмоции, настроение и культура поведения
24 Счастье – это когда тебя понимают 1
25 Воспитай себя 1
26 Милосердие и доброта 1
27 Умей владеть собой 1
28 Традиции и обычаи русского народа 1
29 И одежда должна быть прекрасной 1
30 Сервировка праздничного стола 1 1
31 Культура чаепития 1 1
32 Искусство понимать других 1
33 Диагностика этики поведения 1

раздел Транспорт и средства связи
34 Телефон – как средство связи 1
35 Влияние мобильных телефонов на здоровье 1
36 Компьютер и человек 1
37 История письма 1
38 Правила написания писем   1

                                                                      Итого: 33 13

Учебно-тематический план проведения воспитательских часов
по модулю «Окружающий мир» программы «Уроки жизни»

Дошкольный и младший школьный возраст 
(1 год обучения)

№ Тема воспитательского часа теория практика

1 Круговорот воды в природе 1
2 Птицам нашу заботу 1
3 Лес – многоэтажный дом 1
4 Игра «Сто к одному» 1
5 Удивительное - рядом 1

раздел Человек среди людей (общение и межличностное 
отношение)

6 Мероприятие по воспитанию толерантности 1 1
7 Тест «Добры ли вы?» 1
8 Уважай старших 1
9 Если добрый ты… 1

10 Чувства человека (работа с наглядным материалом) 1
11 Культура общения 1
12 Тайна мирного домика 1
13 Слова о вежливости 1
14 О нравственности 1



15 Это Я 1
16 Мой досуг 1
17 О тех кто ворует в магазине 1
18 Приглашение 1
19 Правда 1
20 Как зовут тебя друзья 1

раздел
Чувства, эмоции, настроение и культура поведения

21 Приветствие разных народов 1
22 Как воспитывать в себе сдержанность 1
23 Ценности личности 1
24 Настроение другого человека 1
25 Зависть 1
26 Мир чувств и эмоций 1
27 Легко ли быть хорошим? 1
28 Культура и Я 1
29 Учимся честно говорить о поступке 1
30 Правдивость и честность 1

раздел Транспорт и средства связи
31 Мобильный телефон: за и против. Правила пользования 1
32 Мы пассажиры 1
33 В мире техники ( работа с нагляд. материалом) 1 1
34 Виды почтовых отправлений 1

                           Итого: 27 9

Учебно-тематический план проведения воспитательских часов
по модулю «Окружающий мир» программы «Уроки жизни»

Дошкольный и младший школьный возраст 
(2 год обучения)

№ Тема воспитательского часа теория практика

раздел Природа и экологическая культура
1 Как сохранить природу 1
2 Берегите лес от пожаров 1
3 Правила поведения в природе 1
4 Познаю мир 1

раздел Человек среди людей( общение и межличностное 
отношение)

5 Друг – это тот, кто… 1
6 Слова очень нужные и очень важные 1
7 Досуг человека. Уважай своё время и время других 1
8 Волшебные средства понимания человека 1
9 Полезные привычки на тему «Дружба» 1

10 О вежливости и вежливых словах 1
11 Как воспитывать в себе сдержанность 1
12 Дорогой доброты и терпения 1
13 Учимся ссориться и мириться 1



14 Мы все разные 1
15 Путешествие в страну чистых слов 1
16 Что в имени твоём 1
17 Мой путь к доброте. Доброта, что солнце 1
18 Кто аккуратен, тот людям приятен 1
19 Вежливость 1
20 Ваши права, дети 1
21 Комплимент 1
22 Мы в гостях, у нас гости 1
23 Урок доброты 1

раздел Чувства, эмоции, настроение и культура поведения.
24 Мы теперь не просто дети- мы теперь ученики 1
25 Настоящая дружба, как ты её понимаешь? 1
26 Правда и ложь 1
27 Мой путь к доброте 1
28 Улыбка. В чём её секрет? 1 1
29 Анкетирование «Культура приёма пищи» 1
30 Турнир вежливости 1
31 Диспут: Что такое хорошо и что такое плохо 1
32 Бескорыстие 1
33 Мир чувств и эмоций 1

раздел Транспорт и средства связи
34 Я пишу письмо 1
35 У меня зазвонил телефон 1
36 Транспорт 1
37 Правила дорожного движения помни всегда, чтобы не 137 Правила дорожного движения помни всегда, чтобы не 

случилась с тобою беда
1

38 Мероприятия по противопожарной безопасности 1 1
                                                                                    Итого: 28 12

Учебно-тематический план проведения воспитательских часов
по модулю «Окружающий мир» программы «Уроки жизни»

Дошкольный и младший школьный возраст 
(3 год обучения)

№ Тема воспитательского часа теория практика

раздел Природа и экологическая культура
1 Берегите родную природу 1
2 Охрана леса 1
3 Игра-путешествие «Удивительный мир природы» 1 1
4 Весенние капели 1

раздел Человек среди людей( общение и межличностное 
отношение)

5 Ищу друга 1
6 Вы сказали: «Здравствуйте!» 1
7 Телефонный разговор 1 1
8 К вам пришли гости! 1 1
9 Будьте взаимно вежливы 1



10 Культура поведения за столом 1 1
11 Как не надо себя вести 1
12 Мы теперь не просто дети , мы теперь - ученики 1
13 Жизнь дана на добрые дела 1
14 Будь справедливым в словах и поступках 1
15 Правда и ложь 1
16 Не говори «Да», если хочешь сказать «Нет» 1
17 Анкетирование «Уровень самооценки» 1
18 Мы все такие разные, этим и прекрасные 1
19 ВО вкусах не спорят, о манерах надо знать 1
20 Как научиться жить в мире людей 1
21 Слово лечит – слово ранит 1
22 Как аукнется, так и откликнется 1
23 О жадности и жадинах 1

раздел Чувства, эмоции, настроение и культура поведения.
24 Познайте тайны своего «Я» 1
25 Мой внутренний домик 1
26 Мир эмоций 1
27 Волшебники добра 1
28 Искусство понимать других 1
29 Красота внешнего облика. Мои жесты 1 1
30 Методика изучения активности и нравственной 

воспитанности
1

31 Человек и его манеры 1 1
32 Мы идём в театр 1

раздел Транспорт и средства связираздел Транспорт и средства связи
33 Началось всё с колеса 1
34 Почтовые отправления 1 1
35 Основные средства связи 1 1
36 Мы - пассажиры 1
37 Моё письмо 1 1
38 Мы и транспорт 1

                                                                                    Итого: 36 11


